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Zarzad Stowarzyszenia
Teresa Kocbach - Prezes

Jolanta Ktoczewska — Wiceprezes

Bozena Gryczko — Sekretarz

Teresa Sadowska-Wotkowicka — Skarbnik

Ewa Naruszewicz — Cztonek
Monika Rucinska — Cztonek

Ewa Sapka-Pawliczak — Cztonek

Komisja Rewizyjna
Hanna Taraszkiewicz — Przewodniczaca
Angelika Mazurek — Zastepca

Danuta Harbaszewska — Sekretarz

Mamy nadzieje, ze realizujac nasze dzieto bedziemy mogli spetnia¢ oczekiwania chorych i ich
bliskich, a nagroda dla nas wszystkich bedzie spokojny, usmiechniety, pozbawiony bdlu i cier-
pienia pacjent.

,Nadzieja to ta rzecz z piérami, ktéra siedzi w duszy i Spiewa piesn bez stéw,
i nigdy nie przestaje — nigdy.”
Emily Dickinson

»Palium” po facinie znaczy ptaszcz i to wiasnie takim ptaszczem wszechstronnej opieki ota-
czamy w Hospicjum wszystkich pacjentow, a takze ich rodziny i najblizszych.

Hospicjum jest przede wszystkim domem, w ktdrym czeka sie na tych, ktdrzy potrzebuja le-
czenia i opieki, ktorzy niosg czesto trudny do udzwigniecia ciezar wtasnej choroby lub choroby
bliskich oraz na tych, ktérzy chca pomagad, ofiarujac swoja wiedze, madrosc, doswiadczenie,
a takze zaangazowanie, serce i czas. Opieka paliatywna to nowy rozdziat w historii medycyny, a
my jestesmy czescia tej historii w Olsztynie i w wojewodztwie warminsko-mazurskim. Wszyscy
z entuzjazmem od 20 lat tworzymy nasze Hospicjum. Mamy gteboka nadzieje i wiare, ze twor-
czo wpltywamy na rozwoj opieki paliatywnej nie tylko lokalnie, ale i w perspektywie catej Polski,
a nawet Europy, ze stymulujemy przemiany w ochronie zdrowia, ze odczarowujemy stowo ,ho-
spicjum”, a to wszystko dla dobra pacjentdw i ich bliskich.

Z catego serca dziekuje naszym darczyncom i przyjaciotom
Hospicjum. Dzieki Waszemu wsparciu nieprzerwanie sprawu-
jemy opieke nad chorymi, a takze ich bliskimi i podnosimy ja-
kosc leczenia i opieki. Serdeczne podziekowania kieruje w stro-
ne catego naszego zespotu opieki paliatywnej. Dziekuje Wam
za obecnosc przy chorym, za wytrwatos¢ w codziennej pracy,
za usmiech na twarzy i serce na dtoni, z ktérymi kazdego dnia
idziecie do chorych. Zycze wszystkim pracownikom, wolonta-
riuszom, sponsorom i przyjaciotom wielkiej motywacji i szcze-
golnej determinacji do petnienia tej niezwyktej, szlachetnej
stuzby. Niech dobro, ktérym obdarzacie potrzebujacych daje
site do dalszego dziatania.

Jestern dumna z Naszego Hospicjum. Zycze Nam kolejnych
lat dalszej dobrej wspditpracy i ponad wszystko nowej siedziby
Hospicjum.

Prezes Teresa Kocbach
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Leczymy boél pomagamy w cierpieniu...

Gdy choroba okazuje sie by¢ nieuleczalng, a jej leczenie nie przynosi skutku, powoduje tylko
dodatkowe cierpienie chory moze znalez¢ pomoc w naszym Hospicjum. Jestesmy tam po to,
aby leczy¢ bdl i inne dolegliwosci, pomagac w pielegnacji, zmniejszac cierpienie fizyczne, psy-
chiczne i duchowe. Robimy wszystko, aby chory mogt przezy¢ kazdy dzien w hospickjum tak,
jak tego sam chce, z godnoscig, bez zbednych zabiegoéw, nieefektywnego, a uciazliwego lecze-
nia, bez leku, strachu, w obecnosci rodziny i bliskich. Hospicjum obejmuje leczeniem i opieka
chorych w ich domach, ma 20 t6zek w Hospicjum Stacjonarnym dla chorych w najtrudniejszej
sytuacji zdrowotnej oraz dysponuje Poradnig Medycyny Paliatywnej, z ktérej moga korzystac
chorzy niewymagajacy statej opieki.

Zespot Hospicjum to lekarze, specjalisci medycyny paliatywnej, pielegniarki, psycholog, fizjo-
terapeuci, opiekunowie medyczni i wolontariusze. Ten zespdt to ludzie dobrze wykwalifikowani,
z duzym doswiadczeniem, reprezentujacy wysokie standardy etyczne i moralne, co pozwala im
odpowiednio dobrze wykonywac swoja prace.

Cicely Saunders uczac opieki paliatywnej w swoich wystgpieniach cytowata najczesciej zgta-
szane prosby swoich chorych:

Nie opusz
Wystuchaj
Pomoz mi!

Te same prosby styszymy od naszych pacjentow. Kierowane sg one do pielegniarek, leka-
rzy, psychologow, rehabilitantow, opiekundéw, wolontariuszy. Staramy sie spetniac oczekiwania
chorych. Pracujac w Hospicjum probujemy zrozumiec chorego i jego potrzeby, razem z cho-
rym pochylamy sie nad jego terazniejszoscia i probujemy dostrzegac jego troski i problemy,
préobujemy tez wspodtuczestniczy¢é w spogladaniu w przysztosé. Swiat pacjenta, do ktérego je-
stesmy zapraszani, to Swiat wyjatkowy i niepowtarzalny. Pacjent czesto poktada w nas wielkie
oczekiwania i ogromna nadzieje, ze mu pomozemy, przyniesiemy ulge w bdlu i cierpieniu, wes-
przemy go w tym bardzo trudnym dla niego momencie zycia.

Podrdz przez doswiadczenia naszych pacjentow tak wiele uczy, dzielac sie z nami swoim
przesztym i obecnym zyciem, swoimi przezyciami staja sie naszymi nauczycielami opieki palia-
tywnej.

Kazdy z pacjentow jest inny, ma niepowtarzalna historie zycia, a czasem i umierania, kazdy
pacjent to nowy rozdziat w wielkiej ksiedze opieki paliatywnej.

Osoby pracujace w Hospicjum robig to z pasja, odczuwajac radosc i satysfakcje. Praca w Ho-
spicjum to powdd do dumy!

Mamy nie tylko zaszczytny obowigzek pracowac z chorymi, ale tez umacniac, rozwijac i pie-
legnowac idee opieki paliatywnej.

Zespot Hospicjum
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CENTRUM
OPIEKI PALIATYWNEJ
im. Jana Pawia II

- Wor}d hospice &
¥/ palliative care day




ZIEKOWANIE

Dobrc y jesli sie je dzieli...

Hospicjum to miejsce wyjatkowe. Wiedzg to osoby, ktore przez 20 lat naszej dziatalnosci
wspierajg nas na roznych ptaszczyznach. Nie jesteSmy w stanie wymieni¢ wszystkich z imienia
i nazwiska, ale chcemy Wszystkim Panstwu bardzo podziekowac za to, co dla nas robicie, za
kazda wptacona na konto Hospicjum kwote, kazda darowizne, kazdg pomoc niematerialng,
zaangazowanie i przyjazne gesty. To dzieki Panstwa pomocy mozemy dalej realizowac¢ nasze
zadania. To, ze jestescie Panstwo naszymi przyjaciotmi, uskrzydla nas i popycha do dalszego
dziatania.

Przyjmijcie Panstwo nasze szczere podziekowania — nie jesteSmy w stanie opisac stowami

naszej wdziecznosci za Panstwa wktad w dziatalnos¢ Hospicjum.

iekujemy!

2kujg nam...

~Wiecej niz rodzina... To Wy wyreczaliscie
nas przez ostatni czas w opiece nad Naszym
Kochanym tatq i dziadkiem Ryskiem.”

Gosia z rodzing

»,Podczas odwiedzin przyjaciela zrozumiatem,
Ze to cos wiecej niz praca, to stuzba. Spatem

i Shitem, ze zycie jest radosciq, obudzitem sie
i zrozumiatem, ze zycie jest stuzbq...”

Bogdan

»Praca lekarzy, pielegniarek, opiekunow
jest wyzwaniem niezwykle trudnym
i odpowiedzialnym.”

Stanistawa - pacjentka

~Nawet w obliczu smierci przyjemna jest
swiadomosc¢ posiadania przyjaciela.”

Antoine de Saint-Exupery
Rodzina i przyjaciele Natki

»,Nie znam imion personelu tego oddziatu,

nie znam ich nazwisk, ale twarze petne
wspotczucia i wyrozumienia dla nieuleczalnie
chorych ludzi pozostang we mnie na zawsze.”

Matgosia

»10 dzieki Wam odchodzenie Leszka

na tamtq strone teczy byto godne, spokojne,
a nawet usmiechniete, bo Leszek do korica
sie do Nas usmiechat.”

Basia z rodzing

»~Hospicjum to wyjgtkowe miejsce ludzi z pasjqg

i zaangazowaniem. Pacjenci, ktorzy przebywajg
w tym miejscu sq zaopiekowani przez profesjo-
nalnych ludzi.”

Tomasz - pacjent

~Waznym jest aby w zyciu kazdego z nas zna-
lez¢ spokdj w tej ostatniej drodze. To wtasnie
tutaj znalazta spokdj nasza mama, przyjaciotka
i zona. Jestesmy wdzieczni za opieke, wsparcie
psychologiczne i duchowe. Wasze oddanie jest
ogromne.”

Rodzina Krysi

,Zaraz na poczgtku zycia ktos powinien nam
powiedziec, ze umieramy. Moze wtedy zyliby-
smy petniq zycia w kazdej minucie. Kazdego
dnia dziataj. Kiedy poczujesz, ze chcesz cos
zrobic, rob to od razu teraz! Dni, ktore przyjdq,
sq policzone.”

Jacek

Palium

Olsztynskie
Stowarzyszenie
Hospicyjne

Palium

Olsztynskie
Stowarzyszenie
Hospicyjne




CEN )PIEKI PALIATYWNEJ

Olsztynskie Stowarzyszenie Hospicyjne ,Palium” od 20 lat prowadzi petnoprofilowe Hospi-
cjum czyli Centrum Opieki Paliatywnej, ktére miesci sie w wynajmowanych pomieszczeniach
Nna terenie Miejskiego Szpitala Zespolonego Al. Wojska Polskiego 30.

W 2018 roku kupilismy od miasta z 99% bonifikatg 21-arowa dziatke, przy ul. Metalowej 10,
pod budowe nowej siedziby. Posiadamy pozwolenie na budowe i zaczeliSmy starania o fun-
dusze na inwestycje, a wizja nowego budynku, z dbatoscig o kazdy szczegdt, funkcjonalnosc
i estetyke wnetrz dostosowanych do potrzeb pacjentdw, zostata przeniesiona na papier
w formie projektu. W zwigzku z koniecznoscig powstania nowej, wiasnej siedziby prosimy
o wsparcie finansowe, ktére pozwoli nam jak najszybciej rozpoczac¢ budowe.

Projekt nowej siedziby Hospicjum, ul. Metalowa 10 w Olsztynie

-MY HOSPICJUM

ospicyjng skarbonke

Przekaz dowolhg kwote poprzez strone:

www.hospicjum.olsztyn.pl

Ustaw staty przelew na wybrang kwote
Santander Bank: 20 1500 1298 1212 9001 8789 0000

Podaruj 1% podatku
KRS 00000 14251
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PRZY HOSPICJUM PALIUM

,Cztowiek jest wielki nie przez to, co posiada,
kim jest i nie przez to co ma
lecz przez to, czym dzieli sie z innymi”

Jan Pawet Il

Powic s komus jeszcze!
Przyjec dyicjum PALIUM 2022:

Wanda Agnieszka Agnieszka Eliasz Btazej Robert Mieczystaw

) ! ‘ ) -, Opieka prowadzona przez Hospicjum dla pacjentow jest nieodptatna.
Jabtonska Idziaszek Rafalski Listwan Wieliczko

Dziatalnos¢ medyczna jest finansowana przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
Miejskie Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej Sp. z 0. 0. w Olsztynie

Wielkim wsparciem dla Hospicjum sg darowizny
Jutrzenka Dobre Miasto

od 0sob prywatnych, firm i instytucji.

Prz lospicjum PALIUM:

Ks. abp dr Edmund Piszcz , Tadeusz Zatecki, Andrzej Fabisiak, Lidia Staron,
Wiadystaw Bogdanowski, Krzysztof Stachowski, Rotary Club Olsztyn, Dorota Obijalska,
Joanna Szymankiewicz — Czuzdaniuk, Marek Zabtocki, Maria Danielewicz, Ewa Kupcewicz,
Piotr Narloch, Iwona Pavlovi¢, Marek Gardzielewski, Firma OBRAM, Wiestawa Pokropska,
Robert Nogacki, Tomasz Stompor, Marian Zdunek, Rotary Club Olsztyn Varmia,

Ewa Czutowska, Edyta Jurkowska, Iwona tazicka-Pawlak.
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